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INFORME 3 DE CAPACITACION
MANEJO Y USO DE EXTINTORES.

Se llevo a cabo Curso del USO DE EXTINTORES Y CONTROL DE INCENDIOQS, en fecha 1
de Abril, se procedio a recorrer las oficinas dando charlas de instruccién en materia de seguridad
a cargo del actual asesor de Seguridad Postal, el Ingeniero Rogelio Etcheverry, experto en
materia de seguridad industrial; resaltando la importancia de conocer los tipos de extintores y
tipos de fuego que pueden producirse en las areas de nuestra institucion.

Los participantes se mostraron interesados, realizando consultas pertinentes en las diversas
oficinas, segun el caso de tipos de instalacién en donde se encuentran.

Esta actividad forma parte del proceso de implementacion del Plan Anual de Capacitacion 2024
y del inicio de acciones para la Certificacion Plata de Seguridad Postal de la UPU-UPAEP,
organismos internacionales de los cuales formamos parte.

El personal que trabajamos en el Edificio Patri hemos participado de estas actividades, quedando
pendiente el grupo de funcionarios del Edifico Espafa, quienes luego de su traslado de edificio
se estarian realizando estos encuentros de capacitacion.

Lista de Participantes.

. Rolando Rodriguez

. José Espinola Benitez

. Liz Flores

. Zulma Martinez Balcazar
. Paolina Giménez

. Maria Luisa Solis

. Damasco Yudis

. Monique Mora

. Lorenzo Ayala

. Elena Gonzalez Moral
. Atilio Aguilera

. Maria Auxiliadora Torales
. Teresa Areco

. Ireneo Rodriguez

. Rosalba Vera

. Sindulfo Armoa

. Pablo Garay

. Rosario Roa

. Amada Benitez

. Sandra Pérez

. Gladys Barrios

. Ismael Morinigo
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. Graciela Pintos
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35. Jesls Ramirez

36. Gloria de Galeano

37. Maria Belén Sosa

38. Luz Cano

39. Silvia Vera

40. Raul Estigarribia

41. Américo Gonzdlez

42. Juan Ignacio Sanchez
43. Marlene Galeano

44. Jorge Bogado

45. Jesus Nuiez

46. Martin Pereira

47. Ma. Herminia Gonzdlez
48. Elva Cassa Valdéz

49. Mirta Graciela Sarabia
50. Sonia M. Samaniego
51. Liz Karina Delvalle

52. Diana Ruiz

53. Guillermo Alvarez

54. Maria Colman

55. Rosa Jara

56. Hugo Melgarejo

57. Giselle Pereira

58. Karina Tank

59. Andrea Fabiola Aranda
60. Encarnacion Vera

61. Gloria Machuca

62. Lourdes Gonzalez

63. Vanessa Alarcén

64. Ramon Benitez

65. Celia Melgarejo

66. Salvadora Benitez

67. Ana Raquel Mereles
68. Juan Eduardo Mendoza
69. Ramon Lugo

70. Lucia Giménez

71. Sonia Avalos

72. Nilsa Dominguez

73. Luz Concepcién Martinez
74. Cristian Sanguina

75. Norma Sanabria

76. Ada Pavén

77. Leonardo Barrientos
78. Yony Gonzélez

Fotos de la capacitacion.
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W MASTERS

STRUCCIONES DE USO

e W

Respuestas al cuestionario evaluacién de contenidos.

~ A Zimbra: Enviados X | M Recibidos - capacitadinacopa@ X [B Evaluacion Curso EXTINTORES - % + - X
<« c 25 docs.google.com/forms/d/1LOFdG]KFVEXxzdy7pgmrSUrk-mF_6A2xHZY54a8fOhc/editfresponses @ (o]
LM Google Meet (anteri.. [ Google Meet [Z4 Mas de 1 millon de...  [B] Educacion Financier... ChatGPT [ Todos los marcadore: s
Evaluacién C EXTINTOI @ o B i
valuacion Curso .

Preguntas Respuestas @ Configuraciéon

1. Qué es un EXTINTOR? Marca la respuesta mas adecuada. |D Copiar

13 respuestas

@ sirve para sofocar las llamas de un
incendio

@ destinado a sofocar un fuego
incipiente, en la fase inicial del
incendio.

Ty

1012
2/5/2024

¥ 30°C Parc soleado
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~ A zZimbra: Enviados x M Recibidos - capacitadinacopa@ % [ Evaluacién Curso EXTINTORES - X + — >
< < 25 docs.gocgle.com/forms/d/1LOFAGIKFVEXxz4y7pgmrsUrx-mF_6A2xHZY54a8fOhc/edit#respanses W - 4 (-]
i Google Meet (anteri.. (M Google Meet [ Mas de 1 millén de..  [B] Educacisn Financier... ChatGPT [ Todos los marcadores

a Evaluacion Curso EXTINTOI @ 5 B i o

Preguntas Respuestas @ Configuracion

2. Cuéles son los componentes del fuego? para que se produzca una |§| Copiar
combustion/fuego.
Marca la respuesta correcta.

13 respuestas

@ refrigeracion, carbono vy litio
@ oxigeno, combustible y calor
nitrégeno, estroncio y vapor de agua

B 30°C Parc. soleado

v B Zimbra: Enviades X | M Recibidos - capacitadinacopa® X  [E] Evaluacién Curso EXTINTORES - X + - X
<« G %5 docs.google.com/forms/d/1LOFAGIkFVEXxzdy7pgmrSUrx-mF_6A2xHZY54a8fOhc/edit#responses aQ % ©

L Google Meet (anteri.. (M Google Meet  [E Mas de 1 millon de..  [E] Educacion Financier... (&) ChatGPT [ Todos los marcadores

E Evaluacion Curso EXTINTOI @ o b : @
Preguntas Respuestas @ Configuracion
3. Marca la lista de tipos de fuegos que se pueden producir. |0 copiar

13 respuestas

@ Tipos pequero, mediano y grande

@ Tipos amplio, complejo vy dificil
Tipos AB,Cy K

@® Tipos D, B, NyK

B 30°C Parc. soleado
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v A Zimbra: Enviados x M Recibidos - capacitadinacopa@ X B evaluacion Curss EXTINTORES -~ X + — x
< G 2 docs.google.com/forms/d/1LOFAGIKFVEXxzdy7pgmrSUn-mF_6A2xHZY54a8fOhc/editéresponses W (-]
LM Google Meet (anteri.. (M Google Meet  [E Mas de 1 millén de..  [E] Educacién Financier.. ChatGPT [ Todes los marcadores

E Evaluacion Curso EXTINTOI @ o B : ©
Preguntas Respuestas @ Configuracion
4. Marca los materiales combustibles para producir fuegos tipo A: I8 copiar

13 respuestas

@ Grasa, hojas de arbol, alcohol
@ Electrodomésticos, basura patégena
Papel, cartén, madera, plasticos

W 30°C Parc. soleado

~ Zimbra: Enviados X | M Recibidos - capacitadinacopa® % [E] Evaluacion Curso EXTINTORES - X + - X
€« (&) 23 docs.google.com/forms/d/1LOFAGjkFV8Xxzdy7pgmrSUrx-mF_6A2xHZY54a8fOhc/edit#responses @ o
L Google Meet (anteri.. (M Google Meet [l Mas de 1 millén de..  [B] Educacion Financier...  [E) ChatGPT [ Todos los marcadores

E Evaluacion Curso EXTINTOI @ © B o
Preguntas Respuestas @ Configuraciéon
5. Marca los materiales combustibles para producir fuegos tipo B.: ID Copiar
13 respuestas
Papel, cartén, madera,
plasticos
Liguidos combustibles, grasas 10 (76,9 %

y gases

Aceites, grasas,

- 0,
electrodomésticos 3 (23,1 %)

16

1 30°C - d ~ S
¥ 30°C Parc soleado - 3 P asm00a 0l
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~ A Zimbra: Enviados x M Recibidos - capacitadinacopa@ % B Evaluacién Curso EXTINTORES - X + — x
<« c 23 docs.google.com/forms/d/1LOFdGjkFV8XxzdyTpgmrSUrk-mF_6A2xHZY54a8fOhc/edit#responses @ (-]
M Google Meet (anteri... L Google Meet m Mas de 1 millsn de.. E] Educacién Financier... & ChatGPT [ Todos los marcadores
i @ © B i
Evaluacion Curso EXTINTOI :

Preguntas Respuestas @ Configuracion

6. Marca los materiales combustibles para producir fuegos tipo C: IO copiar

13 respuestas

Equipos eléctricos

. 10 (76,9 %
energizantes

Aceites y grasas vegetales —1 (7,7 %)

Liguidos combustibles, grasas

y gases 2 (15,4 %)

& 30°C Parc soleado

~ Zimbra: Enviados x M Recibidos - capacitadinacopa@ X [ Evaluacién Curso EXTINTORES - X + — x
<« c 25 docs.google.com/forms/d/1LOFdGjkFV8Xxzdy7pgmrSUnc-mF_6A2xHZY54a8fOhc/edit#responses Q3¢ (o]
L Google Meet (anteri.. [N Google Meet [E Masde 1 millnde.. [B] Educacién Financier... ChatGPT [ Todos los marcadores
.
E Evaluacion Curso EXTINTOI @ o b : ©
Preguntas Respuestas @ Configuracion
7. Marca los materiales combustibles para producir fuegos tipo K: ID Copiar

13 respuestas

Liguidos combustibles,

0,
electrodomésticos 17,7 %)

Cartén, madera y plasticos 1(7,7 %)

Aceites y grasas vegetales 11 (84,6 %)

0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

B 30°C Parc. soleado
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~ [ Zimbra: Enviados = M Recibidos - capacitadinacopa@ X B Evaluscién Curso EXTINTORES - % + - =1 =
« c 23 docs.google.com/forms/d/1LOFdGjkFVAXxzdy7pgmrSUnc-mF_BA2xHZY54a8fOhc/edit#responses [ 3 [ ]
L Google Meet (anteri.. (i Google Meet [EJ Mas de 1 millon de... [B] Educacion Financier.. [ ChatGPT [ Todos los marcadores

B Evaluacion Curso EXTINTOI @ o B : ©

Preguntas Respuestas @ Configuracion

8. Marca las clases de extintores que conocimos: I8 copiar

13 respuestas

@ Tipos estearato de magnesio,
anhidrido carbonico
® Tipos polvo quimico seco y diéxido
Tipos polvo quimico seco y dioxido de carbono de carbono
o
13 (100%) I Tipos monoxido de oxigeno y
100% amoniaco

~ Zimbra: Enviados X | M Recibidos - capacitadinacopa@ % [ Evaluacién Curso EXTINTORES X + — x
<« C 25 docs.google.com/forms/d/1LOFdGjkFV8Xxzdy7pgmrSUr-mF_6A2xHZY54a8fChc/edit#responses @ % O
L Google Meet (anteri.. (M Google Meet [Z4 Mas de 1 millsnde...  [B] Educacion Financier... ChatGPT [ Todos los marcadores

a Evaluacion Curso EXTINTOI @ © B : o

Preguntas Respuestas @ Configuracion

9. Marca los tipos de fuego que extingue el extintor tipo PQS-Polvo Quimico |D Copiar
Seco:

13 respuestas

@ TiposAyK
@ TiposA, B, C
Tipos B,C, K

D oo
B 30°C Parc soleado
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v | B Zimbrs: Enviados x | M4 Recibidos - capacitadinacopa@ % [E] Evaluacion Curso EXTINTORES % + = =

< G 25 docs.google.com/forms/d/1LOFAG]KFVEXxzdyTpg mMF_6A2xHZY54a8fOhc/edithresponses @ (-]

N Google Meet (anteri.. N Google Meet [I] Més de 1 millsn de... [B] Educacién Financier.. (@ ChatGPT [ Todos los marcadores
E Evaluacion Curso EXTINTOI @ © B : ©

Preguntas Respuestas @ Configuracion

10. Marca los tipos de fuego que extingue el extintor tipo CO2- Dioxido de lg Copiar
Carbono:

13 respuestas

@ Tipos A,B,C
@ Tipos B.C
Tipos A, Cy K

v Zimbre: Enviados X | M Recibidos - capacitedinacopa@ X [ Evaluacién Curso EXTINTORES - X + - x
€ C 25 docs.google.com/forms/d/1LOFAG]KFVEXxzdy7pgmrSUrc-mF_6A2xHZY54a8fOhc/edit#responses a w O
L Google Meet (anter L Google Meet  [ER Masde 1 millén de...  [B] Educacién Financier... [ ChatGPT [3 Todos los marcadore:
Evaluacion C EXTINTOI @ o B i
valuacion Curso .

Preguntas Respuestas @ Configuracion

11. Estarias dispuesto/a formar parte de las Brigadas de Seguridad? LD Copiar

13 respuestas

@ Si
® No

- 10:26

8 30°C Parc soleado A O @@z d) ESP syseoos

e Se observa que, en general, hubo comprension del tema pues se entendid que un extintor
esta destinado a sofocar un fuego incipiente, en la fase inicial del incendio.

e Aprendimos que para producirse fuego deben unirse los componentes del fuego.

e Que se pueden producir tipos de incendios.

e Asi también que deben juntarse ciertos tipos de materiales para producirse cada tipo de
incendio.

e Se reconocen las clases de extintores que manejamos

e Sin embargo, la posibilidad de formar parte de una brigada de rescate, respondieron
pocos funcionarios.

Finalmente, se recomienda realizar este tipo de actividades a modo de prevencion con cierta
frecuencia que permita que el plantel del personal de la Dinacopa cuente con una cultura de
prevencion de riesgos con miras a la mejora de nuestra Seguridad Postal.
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Queda pendiente la certificacion de los participantes que completaron el cuestionario evaluacion
de contenidos.

. Diana Susana Jiménez Maidana

. Sandra Pérez

. Amada Benitez LOpez

. Rolando Rodriguez

. Ana Raquel Mereles

. Hilda Lucia Giménez de Mena

. Celia Melgarejo

. EMILIANA ELVA CASSA VALDEZ
. Antonia del Rosario Roa Melgarejo
10. Jeslis Ramirez

11. Rogelio Luis Etcheverry Florentin
12. Luz Cano

13. Edgar Estigarribia

© 0 N O O B W DN P

Asuncion, 2 de Mayo de 2024.

Lic. Malta Lugo, Jefa Div. Capacitacion
Dpto. Evaluacion y Desarrollo del Personal
Direccion de Recursos Humanos

Dinacopa
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